Di, 22. Okt. 2024, 19.30 Uhr Informationen zum Ablauf
Gemeinsame Treffen Di, 29. Okt. 2024, 19.30 Uhr Fragen und Austausch

So, 10. Nov. 2024, 09.00 Uhr Integration und Nachhaltigkeit

28.-31. Okt. 2024 Phase 1, stufenweiser Abbau
Reinigungskur 31. Okt. - 04. Nov. 2024 Phase 2, Reinigung

05. - 08. Nov. 2024 Phase 3, stufenweiser Aufbau

Wahle das Formatin der Gruppe und erlebe drei gemeinsame Sitzungen (Studio Herausragend oder
perZoom).

Geniesse eine personliche 1:1 Begleitung.

Einzelperson Fr. 550.- Wiederholer Fr. 500.00
Paare Fr.1000.- Wiederholer Fr.950.00
1:1 Personal  Fr. 990.- Termine frei wahlbar

Begleitskript inkl. Rezeptideen

Ernahrungstipps per Videos und Pdf

Email- und Telefonsupport wahrend der Kur

3 personliche Sitzungen fur Informationen, Fragen/Austausch und die
Integration/Nachhaltigkeit

1.25h Avata-Personlichkeit, Wert Fr. 200.- (Ernahrungstyp n. Human Design, Kérperhandlung)
Avata-Meditation als MP3

2 Lektionen Avata-Beweglichkeit per Livestream (Fokus Entgiftung) im Wert von Fr. 56.00
Avata-Beweglichkeit als Video fur die korperliche Aktivierung

Tagliche Impulsvideos, um eine gesunde Korperhaltung aufzubauen
Avata-Reinigungspaket, Wert Fr. 200.- (150g Reinigungstee, Basenbad, San Pellegrino,

1 Dose Zeolith-Kapseln, 1 Dose Chlorella-Pastillen, 1 Fl. Vita-Herbs, 100g Natron-
Meersalzmischung, Samen flir Sprossen)
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